
に入るものとして適当なものを選んでください。

①

医学部の学生である兄は、ピアノも得意でコンクールに出場するだけの力を持っている。兄は去年、ある会で偶
い が く ぶ と く い しゅつじょう き ょ ねん ぐ う

然出会った松本さんという男性と親しくなり、その生き方に憧れるようになったという。松本さんは医師でもあり作家
ぜん ま つ も と だん せ い し た あこが ま つ も と い し さ っ か

     でもある。つまり 。

1. プロの音楽家でもある
おん が く か

2. 顔が広い人物だ
じ ん ぶつ

3. 複数の顔を持つ人だ
ふ く す う

②

家の近くにわりと大きな川が流れている。魚釣りに訪れる人も多いが、私がここに来るのは水鳥の観察が目的
なが さかな つ おとず みず と り かん さ つ も く て き

だ。水草を食べるこの鳥たちは、敵を発見すると、水草の下に隠れる。つまり、 。
みず く さ て き は っ け ん みず く さ か く

1. 水草は水鳥たちの単なる食料ではない
みず く さ みず と り た ん しょく りょう

2. 水草の下には多くの魚たちがいる
みず く さ

3. 水草と水鳥はお互いに支え合っている
みず く さ みず と り た が さ さ あ

③

  何事も続けるのは難しいものだ。私は数年前まで毎年日記帳を買っていたが、日記をつけることを習慣化できな
な に ご と つづ むずか す う に っ き ちょう しゅう かん か

かった。しかし、寝る前にベッドの上でスマホで音声入力するようになってから、続けられるようになった。スマホに向
ね おん せいにゅうりょく つづ む

かって話せばいいだけなので手軽だ。ウォーキングはアプリを使ったりして習慣化しようとしたがうまくいかなかった。し
て が る しゅうかん か

かし、ある日、小学生のときに先生が目標を達成するたびにシールを貼ってくれていたのを思い出した。それをヒント
しょう が く せ い も く ひょう た っ せい は

に、記録用のカレンダーを壁に貼り、ウォーキングから帰ってくるとシールを貼るようにしたら、それだけで続くようにな
き ろ く よ う かべ は は つづ

った。この2つの経験から学んだことは、 ということだ。
けい けん ま な

1. 目標をすぐに目に見える場所に記録することが大切だ
も く ひょう ば し ょ き ろ く

2. 方法を変えればうまくいく可能性がある
ほ う ほ う か か の う せ い

3. アプリを利用すれば、習慣化はうまくいく
り よ う しゅうかん か

④

私の勤める介護施設では、15年前から、幅広く人材を求めるために、地域の求人雑誌だけでなくインターネット
つ と かい ご し せつ はば ひ ろ じ ん ざ い も と ち い き きゅう じ ん ざ っ し

でも求人情報を出してきた。「介護スタッフ募集」という見出しで求人を出し、その下には具体的な仕事内容を書
きゅう じ ん じょう ほ う かい ご ぼ しゅう み だ きゅう じ ん ぐ た い て き な い よ う

いていたが応募は限られていた。そこで、資格がなくても可能な作業をリストアップし、「シーツ交換」「皿洗い」
お う ぼ かぎ し か く か の う さ ぎょう こ う かん さ ら あ ら

「そうじ」といったように、作業ごとに人を募集することにした。すると、応募が増え、状況が改善された。つまり、
さ ぎょう ぼ しゅう お う ぼ ふ じょう きょう か い ぜん

。

1. どんな仕事をするかを詳しく書くことによって応募が増えたわけだ
く わ お う ぼ ふ

2. さまざまなメディアを使うことによって応募が増えたわけだ
お う ぼ ふ

3. 細かい仕事内容別に募集することによって応募が増えたわけだ
こ ま な い よ う べつ ぼ しゅう お う ぼ ふ

④はNHKニュースで紹介されていた「スケッター」の取り組みに着想を得ました。
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